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la depressione è un ampio problema individuale e sociale:
•	 È così diffusa che nel corso dell’esistenza colpisce almeno una volta una per-

sona su cinque.
•	 Si calcola che il 50% dei pazienti depressi non viene diagnosticato.
•	 Circa il 10% delle assenze dal lavoro è dovuto a sintomi riferibili a depressione 

con un costo sociale molto elevato.

la depressione come sofferenza emotiva è descritta fin dall’antichità. nel tempo sono stati 
fatti continui tentativi di descrivere e comprendere la depressione, ad es.:

•	 ippocrate nel 400 a.c. parla della “melancolia”
•	 30 d.c. auro Cornelio Celso in “de re medicina” correla la melancolia con le 

alterazioni della bile nera – tale concetto perdura per tutto il medioevo
•	 nel 1686 bonet descrive la maniaco-melancholicus (disturbo bipolare)
•	 nel 1899 emil Kraepelin differenzia il disturbo maniaco-depressivo dalla de-

menzia precox (schizofrenia).
•	 molto varie le descrizioni letterarie: “il male oscuro – l’anemia dell’anima – il 

male di vivere” ma anche cliniche, si è parlato di melanconia, depressione en-
dogena, di depressione reattiva, nevrosi depressiva, di depressione masche-
rata, di depressione senile, di depressione organica, di depressione atipica, di 
valenze ciclotimiche, ecc.

attualmente si ritiene che non si debba parlare di malattie diverse e separate, ma di un con-
tinuum tra una forma e l’altra che varia a seconda della struttura di personalità, dei casi del-
la vita, delle vicende personali e relazionali o, con altro approccio medico - biologico, della 
qualità e quantità del deficit dei neuro-trasmettitori cerebrali e dalla correlazione di sintomi 
evidenziati. la modificazione dell’umore (al pari dell’ansia o del dolore fisico) è un esperienza 
emotiva universale, connaturata all’essere umano e rappresenta una delle modalità con cui 
l’uomo si relaziona col mondo esterno e permette all’uomo, nelle difficoltà, di fermarsi e di 
riadattare e riorganizzare i propri comportamenti per superare le frustrazioni, le delusioni e 
le perdite oppure, nelle situazioni felici, di attivarsi per sfruttare al meglio le occasioni. Vivere 
significa affrontare costantemente dei cambiamenti e quindi è sempre presente il rischio di 
passare da adattamenti dell’umore fisiologici alla depressione patologica.
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